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2 de abril 2025

Para que las personas con autismo reciban los apoyos
especificosy flexibles que requieran en cada etapa de suvida

y para que las administraciones publicas garanticen su
financiacion, sostenibilidad y calidad

El 2 de abril, Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, alzamos la voz para
recordar que las personas autistas no son invisibles, y que deben participar en todas las
decisiones que les afectan, como parte activa de la sociedad.

El autismo es diverso, cada persona es distinta, por eso las personas con autismo
son infinitas. La variabilidad dentro del espectro es enorme: cada persona es Unica y sus

necesidades tambiénlo son.

EnEspafa, se estimaqueldecadalOO0 personasestadenelespectrodelautismo,lo que
supone cientos de miles de personas conrealidades y necesidades diversas. Sinembargo, a
pesar de esta significativa presencia en nuestra sociedad, el conocimiento sobre el autismoy
el reconocimiento de sus derechos aun son insuficientes. Es imprescindible que las politicas
publicas reflejen esta realidad y proporcionen respuestas adecuadas para garantizar la
inclusion, la participaciony la calidad de vida de todas las personas autistas.

Es fundamental que las personas con autismo reciban los apoyos especificos y
flexibles que requieran en cada etapa de su vida. Unos apoyos que no pueden seruniformes
nigeneralizados; deben adaptarse a cada unay a su contexto particular. Desde el movimiento
asociativodelautismo,trabajamoscadadiaparaofrecerserviciosespecificosyespecializados
que favorezcan su bienestar, desarrollo y participacion social.

Sin embargo, estos servicios y apoyos requieren de un compromiso firme por parte
de las administraciones publicas que garanticen su financiacion, sostenibilidad y calidad
para que ninguna persona autista se quede atras. La falta de recursos o la precariedad en la
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prestacion de estos servicios comprometen la calidad de vida de las personas con autismo
y sus familias, dificultando su acceso a un diagndstico precozy a la atencion temprana, a una
educacion de calidad, al empleo, a una vida independiente y por tanto al ejercicio pleno de
sus derechos.

Nuestras reivindicaciones: por la financiacion, sostenibilidad y calidad de
los servicios

En Espafa, aun existen barreras significativas en el acceso a estos servicios. Muchas
personas y familias enfrentan largas listas de espera, falta de profesionales especializados
y una insuficiencia de recursos publicos que obliga a costear estos apoyos esenciales. Esta
situacion genera desigualdades y pone en riesgo el bienestar de muchas personas en el
espectro del autismo.

Porello, en este 2 de abril, reivindicamos:

e El reconocimiento de la variabilidad del espectro del autismo en todas las
politicas publicasy laimplementacion de medidas ajustadas a cada necesidad.

o Laparticipacion de las personas autistas y sus familias en la toma de decisiones
que les afectan, garantizando suvozy surepresentacion.

e Elaccesoaapoyosyservicios especificosy especializados, flexibles, adaptados
acadaetapadelavidayacadapersona, con calidady continuidad, sinimportar su
situacion socioecondmica o lugar de residencia.

e El compromiso de las administraciones para asegurar la financiacion estable y
suficiente de estos servicios, promoviendo su sostenibilidad y mejora continua.

e Hoy, ytodoslosdias, reafirmamos nuestro compromiso para construir un mundo
mas accesible, justo y respetuoso conla diversidad del espectro del autismo.
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